Was ist das Besondere 
an der Praxis Dr. Wald?

Die „Praxis“ ist nicht nur ein „Gesundheits-Erzieher“; darüber hinaus wurde sie auch als Sinn-Öffner konstruiert und ermöglicht am Beispiel Wald, die menschlichen Sinne 

- Sehen, 
- Hören, 
- Riechen, 
- Schmecken, 
- Tasten, 
- „Gleichgewichten“ sowie den berühmten 
- 7. Sinn 

wieder zu entdecken, zu schulen, weit zu öffnen ...

Warum ist das so wichtig? 

Unsere Sinne sind das Tor zur Welt. 
Die Wachheit / Klarheit der Sinne lässt uns 

· wir selbst sein,

· Glück / Lebensfreude empfinden,

· unseren Verstand mit Lebensweisheit gebrauchen,

· das Leben mit einem Zweck erfüllen …

Die Bereitschaft zur Entfaltung aller Sinne ermöglicht Offenheit für alles. 
Sie wird Empfindsamkeit (Sensitivität) genannt.

Als Grundlage jedweden Erkennens und Vorstellens ist sie die Basis des menschlichen Willens, bestimmt damit unser Handeln 

und gewährt uns ein erfülltes Dasein.

Selbstbestimmte freie Menschen leben auf diese Weise - voll innerer Ruhe, Kraft und dauerhafter Zufriedenheit, liebend, verantwortungsbewusst, maßvoll … 

Es gelingt dies leider nur wenigen.

(Jungen) Leuten am Beispiel Wald & Forstwirtschaft Anregungen  zu geben, 
ein solches Leben zu führen, ist bekanntlich 

das wesentliche Ziel der Waldpädagogik.

Es kann ihnen auch ermöglichen, Antworten auf existenzielle Fragen und Probleme unserer Zeit zu  finden.
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