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 Ein Blick nach draußen verrät uns: Die Natur ist „erwacht“ – in Wald, Feld, Park oder Garten beginnt es derzeit zu grünen und zu blühen, dass es eine Freude ist. Das zu erleben verbessert Stimmung und Selbstwertgefühl der Menschen deutlich, wie auch eine neuere englische Studie nachweist. 
Sollten wir diesen ganz besonderen Frühlingsaspekt nicht mal in unserer waldpädagogischen Arbeit thematisieren? Weiterlesen …
