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Der neuste japanische Wellnesstrend in Japan heißt „Waldbaden” (Shinrin-Yoku). 
Natürlich nimmt man dabei nicht wirklich ein Bad im Wald, sondern genießt „Mutter Grün“ in vollen Zügen und ganz bewusst. Das hat einen wunderbaren Effekt auf den Körper, den Geist und die Seele – man ist mit allen Sinnen zu Gast bei „Doktor Wald“.
Weiterlesen …
