Studie „Naturerleben und Gesundheit“
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Naturerleben beeinflusst das psychische, physische und soziale Wohlbefinden von uns Menschen. Es spielt eine wesentliche Rolle im Leben von Kindern ebenso wie von Erwachsenen und älteren Leuten.
In Österreich wurde kürzlich eine Studie „Naturerleben und Gesundheit“ publiziert. Sie beschreibt die Auswirkung von Natur auf das menschliche Wohlbefinden unter besonderer Berücksichtigung von Waldlebensräumen. Weiterlesen …

